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e non siamo in grado

di porre fine alle differenze,
alla fine non possiamo aiutare
a rendere il mondo SiQUFU

di tollerare le diversita

J.F.Kennedy

La richiesta di una maggiore attenzione al genere sta diventando centrale nella discussione
pit ampia sulle tematiche di equita nel diritto alla salute. La corretta interpretazione del
ruolo dei determinanti biologici e socio-culturali sullo studio dei farmaci e trattamenti
sanitari &€ un elemento ormai imprescindibile, al fine di rendere la ricerca piu utile, rilevante
e, in ultima istanza, etica.

Una crescente quantita di dati epidemiologici, clinici e sperimentali suggeriscono notevoli
differenze nell’insorgenza, progressione e manifestazioni delle malattie comuni a uomini e
donne.

In Italia, come in molti altri paesi occidentali, nonostante le donne vivano pil a lungo degli
uomini, Paspettativa di “vita sana” & paradossalmente equivalente tra i due sessi: le modalita
con cui sono costruiti e utilizzati gli strumenti di valutazione delle malattie favoriscono una
distorsione della rilevazione dei dati in base a stereotipi di genere; uomini e donne usano
diversamente i farmaci e altri interventi sanitari, per motivazioni biologiche (si ammalano
diversamente) e socioculturali (hanno diversa attitudine alla salute e alle cure).
L’aumentato rischio di effetti indesiderati nella popolazione femminile avvalora la necessita
di approfondire le possibili differenze nell’assorbimento, distribuzione ed eliminazione dei
medicinali, cosi come possibili interazioni nelle politerapie.

In relazione alle sperimentazioni cliniche, & fondamentale infine condurre studi clinici
nell’ottica della medicina di genere, promuovendo adeguata inclusione della popolazione
femminile, generalmente sottorappresentata.

Il fine & lequita, i mezzi sono la ricerca, la promozione della conoscenza e lattuazione di
soluzioni pratiche e concrete

Studiare e riconoscere le differenze tra i sessi e i generi & solo il primo passo per garantire
equita e appropriatezza della cura. Il tema della salute delle donne & cruciale nella discussione
pill generale sulla necessita di raggiungere una parita di genere. L’auspicio & che si faccia
sempre di pil per promuovere una maggiore partecipazione delle donne al mercato del
lavoro, sostenendo Uimprenditoria femminile e la progressione delle carriere, sviluppando
soluzioni di conciliazione vita-lavoro. L’educazione e autonomia sulle scelte riproduttive e
la crescente attenzione dedicata alle misure volte a contrastare la violenza contro le donne
sono infine ulteriori elementi indispensabili per poter finalmente parlare di equita.
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Elisabetta Ocello, Udine
Anna Olivetti, Gorizia
Daniela Pavan, Pordenone
Tommaso Pellis, Pordenone
Cecilia Politi, Isernia

Ilaria Raffin, Pordenone
Paola Rossi, Trieste

Chiara Seghieri, Pisa
Giorgio Simon, Pordenone
Sergio Venturini, Pordenone
Fabiana Zingone, Padova

“salute
declinata

al femminile:

fil rouge dell'imperfezione 2024




Venerdi, 19 Aprile 2024

“salute
declinata
al femminile:

fil rouge dell'imperfezione 2024

Ore 08.30-09.00
Apertura segreteria
e registrazione partecipanti

Ore 09.00-09.20

Saluto delle Autorita
Rappresentanti di:
- Regione FVG
- ASFO
- Comune di Pordenone
- Universita di Udine
- Fondazione ONDA

Ore 09.20-09.30
Video apertura
“Identita e Medicina di genere”

Ore 09.30-10.00

LETTURA INAUGURALE

Intensita di cura e intensita di relazioni:
prospettiva di genere.

Aspetti di genere nella misurazione e

valutazione delle performance dei sistemi sanitari
C. Seghieri

Ore 10.00-12.00

| SESSIONE

Cultura delle differenze
Moderatrici:
A. Maestro, M.T. Manes, E. Pontoni

Scompenso cardiaco e differenze di genere
C. Politi

Diseguaglianze di genere nell’accesso ai
servizi per la diagnosi precoce e cura delle
malattie cardiovascolari: focus su real world
data. Diabete, ipertensione arteriosa,
dislipidemia ... e non solo

M. Mojoli, D. Pavan

Diseguaglianze di genere nell’accesso
ai servizi per la salute mentale
V. Botter

Disturbi del comportamento e disturbi
alimentari nell’eta evolutiva
R. Dall’Amico

Violenza di Genere
C.S. Cimmino, M. Guarino

Discussione
Tutti

Ore 12.00-13.30

Il SESSIONE

Genere e farmaci
Moderatori:
B. Basso, A. Olivetti, G. Simon

Approccio di genere nell’appropriatezza
d’uso dei farmaci: cosa ci raccontano i dati
S. De Francia

Sicurezza nell’'uso dei farmaci
e differenze di genere
P Rossi

Differenze nel dosaggio dei farmaci e clinica
trattamento antiaggregante

e anticoagulante

C. Fresco

Gestione del dolore acuto e cronico -
differenze di genere
M. Guarino

La terapia del sorriso
La terapia del benessere psicologico
N. Fabbro

Discussione
Tutti

13.30-14.30
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Ore 14.30-17.00

Il SESSIONE

Multidisciplinarieta
nelle differenze (al femminile...
e non solo)

Moderatori
L. De Santi, E. Ocello, T. Pellis

Manifestazioni extra-intestinali delle IBD
F. Zingone

Infezioni delle vie urinarie e differenze
di genere
S. Venturini

Sclerosi multipla e differenze di genere
L. Locatelli

oncologia di genere in eta pediatrica.
Oncologia di genere in eta pediatrica

e nell'adolescente

M. Mascarin

Genere e societa/impresa
C. Cristini

Leadership al femminile
I. Raffin

Discussione
Tutti

17.00-17.20
Limperfezione come sfida: conclusioni
B. Basso, E. Pontoni

17.20
Compilazione questionario ECM e saluti finali
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€.C.M. - Educazione Continua in Medicina

Attivita formativa Rif. ECM n°: 256-409028

Crediti Formativi assegnati: n°7

Destinatari dell’attivita formativa:

150 tra Medici Chirurghi (tutte le discipline), Biologi,
Farmacisti (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista
Territoriale, Farmacista di altro settore), Infermieri,
Ostetriche/ci.

Durata attivita formativa: 7 ore

Periscrizioni

Provider E.C.M. e Segreteria Organizzativa
@med icalnet

Medical Net srl
Via Eleonora d’Arborea, 30 - 00162 Roma
Tel. 06 8339 3669

. info@medical-net.it
|wwwfl.lasalutealfemminile.it www.medical-net.it
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